Ready4K

Mensajes de
texto para
las familias

{Qué es Ready4K?

Ready4K es un programa de mensajes de texto
basado en la investigacion, dirigido a las familias
con hijos de 0 a 10 afios. Cada semana recibira 3
mensajes con datos y consejos divertidos sobre
como ayudar a su hijo a aprender y a crecer.
También recibira informacién sobre recursos en su
comunidad para apoyar a usted y a su familia.

Los consejos de Ready4K complementan su rutina
diaria: la hora de vestirse o del bafio, o cuando
prepara la comida. Siempre recibira mensajes segun
la edad de su hijo.

¢Cual es el costo de Ready4K?
Si bien no existe ningun costo para inscribirse,

pueden aplicarse tarifas de datos y mensajes.

{Qué ocurre si deseo dejar de recibir
los mensajes de texto de Ready4K?

.

o 10.40 AM

Ready4K

DATO: El cambio e incertidumbre
pueden ser dificiles para los nifios.
Crear rutinas que siguen igual
ayuda a los nifios a sentirse
seguros y en control.

CONSEJO: Cuando su familia vive
cambios, invente un ritual que siga
igual. Puede ser leerle a su hijo
cada noche o cantarle la misma
cancion al despertarlo.

CRECIMIENTO: Mantenga las
rutinas lo mejor posible. Por la
mafiana, intente hacer las cosas
siguiendo la misma secuencia.
Dibuje cada paso de la rutina para
que la recuerde su hijo.
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Puede dejar de recibir los mensajes de texto en cualquier momento enviando
STOP al 70138. Si tiene preguntas o necesita ayuda con Ready4K, puede enviar
HELP al 70138 o enviar un email a support@parentpowered.com.
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